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• Beobachtung des 

nichtorganisierten Sports 

• Anbindung an Kommune 

• Beeinflussung von 

Entwicklungsprozessen 

• Initiierung und Gestaltung von 

Netzwerkarbeit 

  Kooperative 

  Sportentwicklungsplanung 

 

 

I. Grundsätze der Sportentwicklung 
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• Beratung 

• Sportkreise, Vereine, 

Kommunen 

• Kooperationsvereinbarung 

„Starker Sport – starke Städte, 

Gemeinden und Landkreise 

• Durchführung von Sportforen 

 

 

 

II. Sport und Kommune 



                        Geschäftsbereich Sportentwicklung 

www.landessportbund-hessen.de 

 

 

III. a. Integration 

• Integration von Menschen mit 

Migrationshintergrund 

• Förderprogramme für Kommunen, 

Vereine, Sportkreise (IDS, 

Sportcoach) 

• Erstellung einer Datenbank 
http://www.sport-integriert-hessen.de/ 

 

Foto: Jürgen Lecher 

III. Soziale Integration 
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III. b. Inklusion 

• Gleichberechtigte Teilhabe von 

Menschen mit  Behinderung in 

Sportvereinen 

• Absichtserklärung des lsb h, der 

Sportjugend Hessen, des Hessischen 

Behinderten und Rehabilitations-

sportverbands, der Special Olympics 

Hessen, des Hessischen Gehörlosen 

Sportverbands und des HMdIS Foto: Sportjugend Hessen 

III. Soziale Integration 
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III. b. Inklusion 

• Inklusions-Selbstcheck für Vereine 

• Förderprogramme für Vereine über 

das HMdIS und des Hessischen 

Sozialministeriums 

• Wettbewerb 2017 zur Ermittlung 

aktiver Vereine/Verbände 

• Praxishilfe für die Übungsleiter/innen 

• GIB-Projekt (Gemeinsam in 

Bewegung) in Nordhessen 

 

Foto: Sportjugend Hessen 

III. Soziale Integration 
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IV. a. Qualitätssiegel 

• SPORT PRO GESUNDHEIT 

Auszeichnung für präventive 

Sport- und Bewegungs-

angebote in Vereinen 

Angebotssuche unter 
www.gesundheitssport-in-hessen.de  

• SPORT PRO FITNESS 

Auszeichnung für 

vereinseigene Gesundheits- 

und Fitness-Studios  

 

 

IV. Gesundheitssport 
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IV. b. Qualifizierung 

• ÜL-B Sport in der Prävention 

• Aufbauprofile 

Rückenfitness 

Fit und Mobil im Alter, u.a. 

• Schulung NEUE Serviceplattform 

www.service-sportprogesundheit.de   

IV. Gesundheitssport 

http://www.service-sportprogesundheit.de/
http://www.service-sportprogesundheit.de/
http://www.service-sportprogesundheit.de/


                        Geschäftsbereich Sportentwicklung 

www.landessportbund-hessen.de 

 

 

 

IV. c. Beratung 

• Beratungsleitfaden 

• Fitness-Wegweiser 

• Servicepaket für Sportkreise 

 

IV. d. Projekte und Kampagnen 

• Das Rezept für Bewegung 

• Betriebliche Gesundheitsförderung 

• Sport und Medikamente 

• Bewegung gegen Krebs (DOSB) 

 

 
 

 

 

IV. Gesundheitssport 
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IV. e. Gesund älter werden 

• Ehrenamtliches Engagement 

fördern 

• Qualifikation 

• Niederschwellige Angebote 

• Sportstättenalternativen 

Erschließung neuer Sport- 

und Bewegungsräume 

IV. Gesundheitssport 
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V. a. Familie und Sport 

• Generationsübergreifend 

• Orientierungshandbuch „Sport 
bewegt Familien“ 

• Stark für Familien! - Stark bewegt! 

mit Kampfsportverbänden 

 

V. b. Freizeitsport 

• Inhaltliche Beratung 

• Organisatorische Hilfestellung 

• Praktische Hilfe und Unterstützung 
vor Ort  

 

V. Zielgruppenorientierte Maßnahmen 
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• Auszeichnung des DOSB 

Höchste Auszeichnung  

außerhalb des Wettkampfsports 

• gezielte körperliche Vorbereitung mit 

qualifiziertem Training 

Sportverein/Sportabzeichen-Treffs 

• Vereinsmitgliedschaft KEINE 

Voraussetzung 

VI. Sportabzeichen 
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• Heinz-Lindner-Preis 

• Sterne des Sports 

 Gute Beispiele für Vereine 

 

 

 

• Hessentage (Festival des 

Sports) 

• Gesundheitstage,- messen 

• Turn- und Sport Kongress 

VIII. Veranstaltungen 

VII. Wettbewerbe 
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Geschäftsbereichsleiter Sportentwicklung 

Herr Eckhard Cöster    069/6789-279 

 

Stellv. Geschäftsbereichsleiterin / Sport und Gesundheit 

Frau Gundi Friedrich    069/6789-285 

 

Referent/innen im Bereich Sportentwicklung  

Frau Sarah Hense  (Integration)  069/6789-440 

Frau Anna Koch (Sport und Gesundheit) 069/6789-424 

Herr William Sonnenberg (Inklusion) 069/6789-233 

 

Sachbearbeitung  

Frau Gaby Bied    069/6789-423 

Frau Claire Schäfer   069/6789-333 

 

Freizeitsport/Sportabzeichen/Familiensport 

Sachgebietsleiterin 

Frau Brigitte Ebers   069/6789-447 

Sachbearbeitung  

Herr Jürgen Roth     069/6789-263 

 

Außenstelle Kassel 

Franciska Bachmann   0561-7394660 

Diana Bruch   0561-7394660 


